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Detta hifte dr en liten hopsittning i tankens virld nir vi tar
hand om personer som drabbats av en kognitiv svikt.
Vi har véra rikdlijer frin Socialstyrelsen och lagar vi maste

tinka pa under tiden vi ger omsorg,.

www.socialstyrelsen.se Nationella riktlinjer for vird och om-
sorg vid demenssjukdom. HSL. HALSO OCH SJUKVARDS-
LAGEN ( LATTLAST)
WWW.Lagen.nu SOCIALTJANSTLAGEN. ( bra forklarat)
www.riksdagen.se lagar och forordningar.( bra att hélla sig

uppdaterad om nya f6rslag m.m.)

For att forenkla sittet att arbeta sa har jag skapat detta hifte
som en tankestillare.

Enkelt att férstd och manga igenkinnande situationer. Kan-
ske kan det hjilpa till att fundera nir vi ger omsorgen till na-
gon, bide personen, anhérig och kollegor i mellan.

Kanske 4r det sd att vi har nagon i var nirhet som drabbats
och detta kan ge lite trost.

Vi ska fungera som skyddande advokater for de vi tar hand
om och da dr det viktigt att tinka ritt.

Anga har sikert varit med om situationer dir vi vet att vi ska
anvinda oss av olika metoder, men det ir inte si ldtt atc bara
siga: anvind den eller den metoden. For alla kan inte forsta
innebérden i praktiskt arbetssitt.

Jag tolkar ofta olika situationer till riktlinjerna. Men ocksa
anhoriga och personalens upplevelser.

Vi far aldrig glomma att anhoriga dr de viktigaste bade f6r oss

och den vi ger omsorg.



V i maéste tillsammans fi minniskor att vilja att arbeta inom
varden tillsammans!

For vem ska annars ta hand om oss och de efter oss.
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SE MIG

Nir du ber att fi prata med mig si tar jag med kaffe och vi
sdtter oss inne hos dig.

Du berittar att det ér jobbigt nir du glommer saker och kan-
ske inte kinner igen dig i ditt beteende.

Vi pratar om hur du kiinner och jag bekriftar med att lyssna
noga pé det du sdger och jag ser att du dr lugn och trygg, jag
blir glad inuti.

Jag siger att det hinder oss alla ibland att vi glommer, jag
lovar dig att piminna och visa dig. Det kan bara gi bra om din
och min hjirna samarbetar.

Du bubblar av skratt och ditt ansikte far ett lugn 6ver sig
samtidigt som min sjil bubblar av glidje.

Vi dricker upp och glada och néjda kan vi fortsitta dagen
med allt den har att erbjuda.

BLOMMAN

Du ir stjarnan och mittpunkten den gula i pristkragen och ska
lysa dygnets alla timmar och det 4r varat ansvar tillsammans att
se till. Vi dr dina skyddsinglar bestiende av de vita bladen som

omfamnar dig.



ORD

Nir jag vill siga nagot sa kanske mina ord inte kommer ritt.

Ha tilamod och fyll inte i med dina ord om du inte vet vad
jag brukar vilja.

Gissa heller inte och sig vad du tror f6r dé blir det forvirran-
de for mig.

Vinta och gi med mig s kanske jag kan visa dig orden som
saknas i min mening

Och helt enkelt kan det vara att jag funnit ett nytt ord for

saken.

PA VAG IGEN

Packat och klart. Nu 4r du pa vig igen och jag undrar vart?

Du svarar enkelt och klart att, jag ska hem. Det 4r da jag blir
nyfiken och vill bjuda dig pa kaffe si du kan beritta om din
resa och ditt hem som du i stunden har i dina tankar.

Vi dricker vart kaffe nir vi stillt dina pasar si att du kan se
dom. Plotsligt ber du om att fa stanna och jag svarar att du far
stanna si linge du vill.

Det ir da jag blir glad att du 4r trygg i min ndrvaro i ditt

nuvarande hem.



ANGLAR

Vi dr manga runt dig som vill hjilpa dig med olika saker. Vi
sdger vart namn men begir inte att du ska minnas alla namn.

Genom vart bemétande sitt att varje sak vi gor berittar vi
innan vi utfor nagot.

Det gor vi for att du ska kiinna dig trygg och harmonisk for
ditt eget basta. Vi berommer dig nir du ger oss lov att hjilpa
dig.

Ibland tackar du och siger att du 4r en dngel. Ja vi 4r manga
dnglar utan ansikte for dig men det viktigaste r att vi ir minga
med ritta kinslan i vdrt bemotande f6r att du ska fa bista hjil-

pen.

KRAMEN

Du kommer emot mig i korridoren med blicken ner i golvet.

Jag siger:

Hej Ar du ute pa promenad?

Du svarar inte men tittar upp och da ber jag om att fi en
kram och det far jag.

Jag kinner hur kramen gér din stela kropp mjuk och foljsam.
Jag kan se ett leende pa dina lippar.

Sen den dagen kommer du varje dag for att fa en kram och
det gor hela min dag till den bista.



RESAN

Vilka fantastiska resor som du har tagit med mig pd genom éren.

Ibland till din barndom. Ibland ir vi i din tridgard eller n-
gon annan plats som du tycker om.

Jag dr vi din sida genom olika resor varje dag och jag kan
forestilla mig varje plats utseende.

Tills den dagen jag sitter vid din sing och héller din hand
och du sdger att en nir och Kir dr dér for att himta dig. Du kan
tydligt se personen men inte jag. Jag blir glad for din skull att
du far ta dig vidare pd nya dventyr utan mig. Jag fir fortsitta
resan med nigon annan.

Det ir da jag 6ppnar ett fonster pa glint och viskar dill dig att:

Det dr ok att slippa taget och fortsitta din resa med denna person.

Jag gor dig fin och tinder ett ljus. Nu skiljs vara vigar it med
glidje och sorg. TACK FOR ALLT.

TANK

Nir jag vandrar si sig inte it mig att komma och sitta mig,
vandra med mig. Det kan bero pi att jag ir hungrig, torstig
eller behéver gé pé toaletten. Eller stricka pa benen.

Nir jag ropar pA mamma si sig inte till mig att hon ir dod
utan lugna mig , krama mig och friga mig om henne, kan vara
att jag lingtar efter tryggheten som min mor en ging gav mig.

Nir jag ropar: Snilla be mig inte att vara tyst eller bra gé forbi.

Jag forsoker att sidga dig ndgot men svért att siga vad.

Ha tilamod och forsok ta reda pa vad. Jag kan ha ont.



Nir jag verkar upprord eller arg si strick dig inte efter dro-
gerna forst.

Jag forsoker att siga dig ndgot, det kan vara fér varmy, ljust,
bullrigt , eller si saknar jag mina nira och kira.

Nir jag inte dter eller dricker upp, det kan bero pa att jag
har glomt hur man gor. Visa mig. Eller ge mig det i handen s&
kanske jag minns igen.

Nir jag knuffar bort dig nir du vill hjilpa mig si fortsite
beritta vad du gor eller vi ska gora. Fortsitt att berdtta om och
om igen. Kanske andra kommer att tinka att det 4r du som
behover hjilp.

Med alla mina tankar och kanske blir det du som nar mina
tankar, forstdr mina ridslor och fir mig att kinna mig trygg

Och kanske blir du den som jag miste tacka om jag bara

visste hur.



TILLTAL

Nir jag vill siga dig nagort sa tilltalar jag ditt namn fér att du
vet att det dr dig jag vill ndgot.

Sitter du ner sa sitter jag mig bredvid eller mitt emot f6r att
vi ska se och forstd varandra.

Jag pratar inte 6ver ditt huvud och vintar pa ett svar fran
nigon annan for det ir ditt svar som ir den sanna.

Nar vi har nétt dill det att vi tillsammans kan f6ra ett samtal ihop sa
dr det stunden vi kan kommunicera i trygghet bade for dig och mig.

Ensambhet

Du sitter i stolen och pratar for dig sjilv och undrar varfor
ingen svarar och det dr da jag vet att jag ska sdtta mig emot dig
och forsoka svara pa dina fragor.

Jag stir inte bredvid och heller inte bakom utan jag ser till att
vi fir 6gonkontakt och ir pi samma niva.

Nir jag ser glimten i dina 6gon och du séger till svar.

”Ja dé vet jag.” Forst dd dr jag nojd for att du kinns trygg.

TIDEN

Nagon ropar och jag tar mig tid att stanna upp hos dig en liten stund.

Den stunden betyder mycket for oss bada, det tar ungefir
lika lang stund som att siga

Jag kommer snart, straxt eller ndgot annat.

Skillnaden 4r att du blir bekriftad att jag har sett och hért
dig direkt.

For svarar jag bara nagot och dterkommer sa ir risken att du

har glomt det viktiga du ville siga.



LANGTAN

Du sitter och ser fundersam ut nir jag kommer till dig. Jag
fragar Vad tinker du pa

Plotsligt siger du:

Nir man ir liten vill man bli stor

Nir man ér stor vill man inte bli gammal for da blir man
liten igen.

Varfor....

Ar jag hir?

Jag vill hem?

Hur kommer jag ut?

Vem ir du?

Vet mamma om att jag dr hir?

Hur linge ska jag stanna?

Fragor som aterkommer och jag tar ett djupt andetag innan
jag svarar:

Ibland fir man det svért att klara sig sjilv nar man blir dldre
och d4 4r vi glada att fa hjilpa dig , min vin.

Vi tar en promenad efter lunchen och tittar pi blommorna i
tridgirden och da kan du beritta for mig om ditt hem.

Jag forklarar att jag dr din vin som vill hjilpa dig nir det
behovs. Det vet alla dina nira och kira.

Hir far du stanna sé linge du vill och jag blir glad om du ar
kvar nir jag kommer imorgon.

Ah va bra att jag har dig, 4r ditt svar som gor mig varm i
hjirtat.



KANSLAN

Det var du som holl min hand for att leda mig ritt och inte pa
villovdgar nir jag var ett litet barn.

Nu ir det jag som tar din hand f6r att du ifrdn villovigar ska
stanna kvar just i denna stund av kinslan av tvi hinder som

omfamnar varandra. Kinslan 4r igenkiinnande nu som da.

EN AV OSS OCH TVA AV DIG

Dir inne nigonstans finns du dnnu.

Den du en ging var har fitt en annan personlighet och jag
tinker att jag fir lira kinna denna nya sida av dig for att vi
bida ska kinna samhérighet och trygghet.

DIN OCH MIN VARLD

Det var vi tva och en gang skapade vi vir gemensamma virld ihop

Inte visste vi da att var virld slogs i spillror.

Vi satt uppe och tittade pa tv sent och lagade vér favoritmid-
dag tillsammans.

Nir vi gick till sings var vi kirleksfulla med varandra.

Vir underbara virld.

I min hjirna snurrar dessa minnen dagligen nu nir du ir i
din virld och du undrar ofta vem jag 4r? Din fru svarar jag och
da siger du att vi inte ska sdga ndgot till den andra som ocksé

bir mitt namn men ir yngre.



Jag tinker i tysthet vem 4r du som inte dr du?

Jag foljer dina rutiner nu for att du ska vara trygg med mig,.

Nir jag hjilpt dig att sova da gor jag saker pa mitt sitt i min
virld

, precis som vi en gang gjorde tillsammans.

I tysthet filler jag en tar och tinker att min ork ar slut, det dr
da jag sdtter mig for att titta pd vara fina foton som vi skapade
i var virld. Det ger mig styrka att lata min virld ga jaimsides
med din. Vi blir dé lyckliga i var nya virld som nagon annan
bestimt vig for. Det blev var nya virld.

ALSKA MIG

Sig det till mig ofta dven om jag inte lingre vet vem du 4r just da.
Krama mig ofta och var férstiende och 6dmjuk mot mig.
Det ir da jag kiinner mig lugn och trygg.

Blir jag arg eller siger konstiga saker si bry dig inte om det
utan fortsitt vara ditt 6dmjuka du som kramar och ilskar mig

for att jag ar din partner dnnu tills déden skiljer oss at.
KOLLEGA

Lir dig det finaste om mig och min kunskap sé ska jag lira mig
detsamma om dig.

Vi delar kunskap med varandra for att virna om vira med-
minniskor ska fi en god personcentrerad omsorg och livskvali-

té i den mén de kan i dennas sjukdomssituation.



RESPEKT

Knacka alltid pd min dérr.

Presentera dig for mig.

Fraga hur jag mér.

Beritta vad du vill eller vill gora.

Bekrifta mitt Ja eller Ne;j.

Tala om f6r mig varfor det ér bra att gora det du vill och inte
varfor det kan bli daligt f6r mig.

Tala om for mig ocksd om jag gor ndgot bra for da stirker du
mitt sjilvfortroende.

Vill jag inte 4ta sd kan det bero pa att maten inte ir upplagt
fint f6r mina 6gon.

Hjilper du mig att 4ta si ge mig tid och tala dven om vad du

stoppar in i min mun.

STJARNAN

Du siger:

Ser du stjirnan i det bld blinka dé #r det bara jag som tittar
dll dig.

For att glidjas at att du alltid fortsitter att bemdota alla efter
mig precis sd hir.

Da vet jag att du gor allt for att jag far en fin och kvalitets-
siker omsorg.

Jag har haft en god livskvalité och det vill jag si hir tacka dig

om jag inte kunnat gora det under tiden du hjilpte mig.



Jag svarar:

Varje kvill ska jag titta upp mot himlen och ser jag stjarnan
blinka siger jag tack for att jag fick hjilpa dig min vin.

Det dr du som ir ledstjdrnan och lir mig och inte tvirt om.

FLYTTEN

Nir du flyttar in pé ditt nya boende si har dina nira och kira
forberett allt med saker du kinner igen. Dd kommer jag med
fika och ber att f& komma in och kika pa hur fint du har det.

Du visar med glidje bilder och dina saker och kopplar dessa
till ndgot minne.

Jag tar in och lyssnar noga for att kunna piminna dig da du
inte kan minnas lingre, men jag kan tolka i dina utryck i an-
siktet din glidje och stilla din oro lingre fram som du inte vet

nu som bara jag vet Dirfor finns jag hir for dig.
OVETANDES

Jag Oppnar dorren tyst och tar ett steg in i din ligenhet i bara
strumporna och skorna far std kvar utanfor. Jag lyssnar till din
andning medan jag kikar fram mot din sing. Jag forsikrar mig
om att du har somnat i trygghet Sen smyger jag ut igen for att
ga till grannen din och gér samma sak. Det gor jag pa kvillen
och hoppas att du fir en bra natt.

P4 morgonen smyger jag in och siger lugnt god morgon och
om du inte svarar si vinklar jag lite pa persiennerna innan jag
smyger ut igen. Jag limnar dorren pa lite glint for att dtervinda

om en stund igen. Min dnskan ir att du i lugn och ro far vakna



till en ny fantastisk dag. Jag gor det for att du fortfarande ska
vara ovetandes av varfor jag gor det medvetet.
Mitt sdtt gor att du ska orka och fa god livskvalité

TEAMET

Vi dr ett team som

Respekterar varandra.

Tar lirdom av varandra.

Ar lyhérda och vinliga mot varandra.
Accepterar varandras olikheter.

Stottar och reflekterar saker med varandra.

Vi hjilper varandra.

Tillsammans kan vi mycket och blir starka ihop.
Det ir grunden till att vi blir bra och duktiga.

Vi dr varandras styrka.






